
 

“เทศกาลสารทจีน 2560” 

 

  สวสัดีสมาชิก และลกูค้าท่ีน่ารักของร้านตัง้เปง้ก่ีทกุท่าน ห่างหายจากบทความดีๆเก่ียวกบัประเพณี

จีน ซึง่ขณะนีก็้อยู่เดือนสิงหาคม 2558 ซึง่เม่ือเทียบเดือนจีนก็เข้าใกล้เดือน 7 ของจีน ซึง่มีเทศกาลส าคญั

ของคนจีน นัน่ก็คือ “เทศกาลสารทจนี”  

  ก่อนจะกล่าวถึงการไหว้และเคร่ืองกระดาษไหว้ท่ีเราจ าเป็นท่ีจะต้องใช้ในเทศกาลสารทจีน ขอเล่าถึง

ประวตัิความเป็นมาสกัเล็กน้อยก่อนนะคะ   

 เทศกาลสารทจีน  คือวนัท่ี 15 เดือน 7 ของจีน ซึง่ปีนีต้รงกบัปฎิทินสากล คือ วันอังคารที่ 5 

กันยายน 2560  ภาษาจีนเรามกัจะเรียกกนัว่า 中元节  (จง เหย๋ียว เจ๋ีย )  หรือ 鬼节 (กุ๋ย เจ๋ีย) หรือ 

วนัปล่อยผี นัน่เอง ซึง่มีหลากหลายต านานเล่าท่ีมาของสารทจีนแตกต่างกนัออกไป แอดมินขอสรุปตาม

ความเข้าใจท่ีได้รับฟังจากป๊ากะม๊ามานะคะ วนัสารทจีน จะเป็นช่วงเดือน 7 ของคนจีน เป็นเดือนท่ีทางนรก

ภมูิจะท าการเปิดประตใูห้เหล่าวิญญาณทัง้หลายกลบัมารับกศุลผลบญุ รวมทัง้ของเซ่นไหว้ท่ีญาติหรือคน

ในครอบครัวจดัเคร่ืองเซน่ไหว้ถวายให้    จงึท าให้เกิดความเช่ือว่าเม่ือถึงเทศกาลดงักล่าว  ลกูหลานของคน

จีนจะตระเตรียมเคร่ืองเซ่นไหว้ ไม่ว่าจะเป็นอาหารคาว หวาน ผลไม้ รวมถึงกระดาษไหว้ อาทิ กระดาษเงิน-



 
ทอง เสือ้ผ้า รองเท้า เพ่ือส่งเคร่ืองเซน่ไหว้ดงักล่าวให้กบับรรพบรุุษท่ีล่วงลบัไปแล้วมารับข้าวของท่ีท าการ

เซน่นัน่เอง   

 ซโิกว  หลายต่อหลายคนคงได้ยินเม่ือเข้าใกล้เทศกาลสารทจีน เรามกัจะได้ยินคนพดูบ่อยๆว่าท่ีนัน่

ท่ีน่ีมีการซิโกวกนั  แอดมินขอเล่าต่อเพราะประเพณีการซโิกว มีความเก่ียวพนัต่อเน่ืองและมีความส าคญักบั

เทศกาลสารทจีน   ประเพณีซโิกว (หรือเทกระจาด)  เป็นประเพณีท่ีจะเร่ิมมีขึน้ในเดือน 7 ของจีน ซึง่เป็น

เดือนท่ีประตนูรกภมูิเปิดเพ่ือให้วิญาณทัง้หลายกลบัมารับบญุกศุลท่ีญาติหรือครอบครัวเป็นผู้ท าให้  แต่ก็มี

บางวิญญาณท่ีไร้ญาติ หรือไม่มีผู้ท าบญุหรือแผ่กศุลให้ ฉะนัน้ทางโรงเจหรือศาลเจ้าจะมีการแจกทาน เพ่ือ

แผ่บญุกศุลให้แก่วิญาณท่ีไร้ญาติเหล่านี ้ได้มารับบญุกศุล โดยการท าซโิกวถือเป็นงานใหญ่ของคนจีน ท่ีจะ

ได้ท าบญุใหญ่ให้กบัวิญญาณท่ีไร้ญาติ และแจกทานให้กบัผู้คนท่ียากจนอีกด้วย   

 กลบัมาคยุกนัต่อเร่ืองเทศกาลสารทจีน หลายต่อหลายคนถามแอดมินเก่ียวกบัเคร่ืองกระดาษท่ีต้อง

ใช้ในเทศกาลสารทจีนว่าต้องใช้กระดาษอะไรบ้าง??? ก่อนอ่ืนเราต้องแยกการไหว้ในวนัสารทจีนออกเป็น 

3 ส่วนใหญ่ๆก่อนนะคะ ได้แก่  

1. ไหว้เจ้า   

ช่วงเช้าของวนัสารทจีน เราจะต้องไหว้เจ้าก่อนเป็นอนัดบัแรก ไหว้เจ้าทกุท่ีท่ีอยู่ในบ้านของเราคะ  

ไม่ว่าจะเป็นต่ีจู่เอีย้ (เจ้าท่ี) ทีกง ปึงเท่ากง-ม่า  ฯ รวมทัง้พระไทยด้วยนะค่ะ ของไหว้ก็จะมีผลไม้ น า้ น า้ชา 

ธูปเทียน และเคร่ืองกระดาษไหว้เจ้า  มีหลากหลายรูปแบบ อาทิเช่น กระทงไหว้ธรรมดา กระทงดอกบวั   

เง็งเต๋ีย อ่ืนๆอีกมากมาย  และทางร้านมีแบบท่ีจดัเป็นเช็ตพร้อมไหว้ค่ะ  รับประกนัความสวยงาม ฝีมือ

ประณีต ออกแบบจากทางร้านเองคะ ^ _ ^   และยงัมีสินค้าสวยๆอีกมากมาย แวะชมเพิม่เติมได้ท่ี    
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2. ไหว้บรรพบุรุษ  

หลงัจากท่ีเราไหว้เจ้าเสร็จแล้ว  อนัดบัต่อมาก็คือการเตรียมข้าวของเพ่ือไหว้บรรพบรุุษท่ีล่วงลบั 

ไปแล้ว  โดยมีอาหารคาว หวาน ผลไม้ ซาแซ (หม-ูเป็ด-ไก่ อนันีแ้ล้วแต่แต่ละบ้านนะคะ) ข้าว น า้ชา และ

เคร่ืองกระดาษส าหรับไหว้บรรพบรุุษ อาทิเช่น เสือ้ผ้า กระดาษเงิน-ทอง ใบผ่านทาง(ฮวงแซจี)้ ทองแท่ง และ

ของใช้อ่ืนๆไม่ว่าจะเป็นชดุประดบั ข้าวของเคร่ืองใช้จ าลองท่ีเป็นกระดาษ รวมทัง้ธูป-เทียน  

 

           

 
 

3. ไหว้เหล่าเจก็แปะ (สัมพะเวสี) 

การไหว้เหล่าเจ๊กแปะ เป็นการไหว้วิญญาณเร่ร่อนท่ีอยู่บริเวณสถานท่ีๆท่ีเราจดัไหว้ โดย 



 
ส่วนมากจะท าการไหว้ช่วงบ่ายๆ หลงัจากท่ีมีการไหว้บรรพบรุุษเสร็จเรียบร้อยแล้ว แต่การไหว้เหล่าเจ๊กแปะ 

ไม่ใช่ทกุบ้านจะมีการไหว้  บ้านท่ีท าการไหว้ส่วนมากจะเป็นบ้านท่ีผู้หลกัผู้ใหญ่เคยยดึถือและปฏิบตัสืิบต่อ

กนัมา ส่วนมากร้านค้า , โรงงาน หรือบ้านท่ีท ามาค้าขาย มกัจะมีการตัง้เคร่ืองเซน่ไหว้เหล่าเจ๊กแปะ  

      โดยของไหว้ ก็จะมีทัง้อาหารคาว หวาน ซาแซ (หม ูเป็ด ไก่) ผลไม้ อาหารแห้ง ข้าว น า้ชา เหล้า 

และอ่ืนๆ (ซึง่อนันีแ้ล้วแต่เจ้าบ้านจะจดัเคร่ืองเซ่นไหว้คะ)  ในส่วนของกระดาษไหว้ก็จะมี เสือ้ผ้าทัง้ของ

ผู้ใหญ่ และเด็ก กระดาษเงิน กระดาษทอง ใบผ่านทาง ทองแท่ง  หมวก รองเท้า ธูป เทียน และท่ีจะขาด

ไม่ได้ คือ ขีใ้ต้ (ขีใ้ต้ เอาไว้จดุเพื่อเรียกให้วิญญาณท่ีเร่ร่อนรู้ว่าบ้านหรือท่ีใดมีการเชิญให้วิญาณเหล่านัน้มา

รับเคร่ืองเซน่ไหว้)  

                   การไหว้เหล่าเจ๊กแปะ ก็เปรียบเสมือนการไหว้สมัพะเวสีของคนไทย เพ่ือแผ่บญุกศุลโดยผ่าน

การถวายเคร่ืองเซน่ไหว้นัน่เอง 

    
 

 บทความฉบบันีแ้อดมินตัง้ใจเขียนขึน้มาเพ่ือให้ผู้อ่านไม่ว่าจะเป็นคนรุ่นใหม่ ลกูหลานคนจีน หรือผู้

ท่ีต้องการศกึษาประเพณีอนัดีงามของคนจีน ได้พอทราบคร่าวๆได้บ้างว่าเม่ือถึงเทศกาลใหญ่ๆของคนจีน 

เราควรจะตระเตรียมอะไรบ้าง โดยเฉพาะในเร่ืองของเคร่ืองกระดาษไหว้เจ้า  และคิดว่าบทความฉบบันีค้งมี

ประโยชน์ต่อผู้อ่านไม่มากก็น้อยนะค่ะ    

  ก่อนจะจบบทความนี ้แอดมินขอออกตวัก่อนเลยนะคะว่าบทความฉบบันีเ้ป็นการเล่าเร่ืองตาม

ประสบการณ์ตรงและจากค าบอกเล่าของป๊าและม๊าของแอดมินเองเท่านัน้ หากมีความคลาดเคล่ือนหรือ

ผิดพลาดประการใด ขออภยัมา ณ ท่ีนีด้้วยค่ะ ^_^   



 

 

 


